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Пояснительная записка

Адаптированная программа баскетбольной секции  разработана  на основе: 

примерной федеральной программы (Матвеев А.П., 2009) и  комплексной программы физического воспитания учащихся I-XI классов (В.И.Лях, Л.А.Зданевич, «Просвещение»,М. 2011).  Данная программа призвана обеспечить  направление   дополнительного физкультурного образования обучающихся общеобразовательной организации с использованием двигательной активности из раздела «баскетбол».  

 Данная программа является программой дополнительного образования, предназначенной для внеурочной формы дополнительных занятий по физическому воспитанию в МБОУ СОШ д. Мокшино
Срок реализации адаптированной программы – 1год. Возраст детей, на которых рассчитана программа – 11-14 лет. Программа рассчитана на 68 занятий  по 2  академических  часа. Всего -136 часов.
Баскетбол является одним из разделов школьной программы и представлен как обязательный вид спорта в государственном образовательном стандарте. Он является одним из ведущих видов спорта в организации секционной работы в общеобразовательном учреждении. Тем не менее, в осуществлении такой работы необходимо ориентироваться на единство всех форм системы физического воспитания школьников: урок физической культуры, мероприятия в режиме учебного дня, спортивные соревнования, физкультурные праздники.

Содержание данной программы рассчитано на систему двухразовых занятий в неделю продолжительностью 90 минут. Продолжительность занятий определяется их интенсивностью. Выполнение нормативного объема учебного времени достигается сложением времени учебных занятий и затратами времени на соревновательную деятельность по баскетболу в школе и вне ее. Содержание программы структурировано по видам спортивной подготовки: теоретической, физической, технической и тактической. 

Актуальность программы.  Баскетбол занимает одно из приоритетных мест в физическом воспитании школьников, благодаря своей воспитательной, оздоровительной и образовательной направленности среди других видов спортивной деятельности. Исследования, проведенные в последние годы, убедительно показали его большое значение, как здоровьеформирующей функции, обеспечивающей эффективное развитие основных двигательных и координационных способностей, доступной формы реализации физической активности, индивидуально приемлемой для каждого человека. В связи с этим представляется важным и необходимым целенаправленное и интенсивное освоение баскетбола детьми и подростками, актуализированного в здоровом стиле их жизни, во всех регионах Российской Федерации. 

Новизна данной программы состоит в том, что центр тяжести обучения смещен в сторону ценностных ориентаций оздоровления и повышения уровня физической подготовленности школьников разного возраста на основе трансформации оздоровительно-тренирующих воздействий за счет заимствования приемлемых средств спортивной тренировки в доступных видах спортивной деятельности, к которым, безусловно, относится баскетбол. Программа предусматривает проведение теоретических и практических занятий, сдачу контрольных нормативов, участие в соревнованиях.

Возраст детей, участвующих в реализации данной программы:  11 - 13лет, желающих заниматься спортивными играми, имеющими навыки спортивных игр на уровне общеобразовательной школьной программы, соответствующей возрасту, и входящими в 1-2 группы здоровья. 

Режим занятий:-  2 занятия в неделю по 2 часа, всего 136 часа в год;
Цели программы: 

 - укрепление здоровья, закаливание организма; 

-  содействие дальнейшему гармоничному физическому развитию личности; 

- пропаганда здорового образа жизни. 

 Задачи программы.

Образовательные

Обучить теоретическим основам баскетбола.

Обучить основам техники перемещений и стоек, подачи мяча, приема и передачи мяча,

ведению мяча, броскам в корзину.

Обучить индивидуальным и групповым тактическим действиям. 

Сформировать систему навыков соревновательной деятельности по баскетболу.

Развивающие

Развитие физических способностей, укрепление здоровья, закаливание организма. 

Развитие и укрепление опорно-двигательного и суставно-связочного аппарата.

Развитие специальных способностей (гибкости, быстроты, ловкости, выносливости. скоростно-силовых качеств) для успешного овладения навыками игры в баскетбол.

Воспитательные

Привлечение детей и подростков к систематическим занятиям спортом (баскетболом).

Формирование здорового образа жизни.

Воспитание умения действовать в  команде. 

Формирование стойкого интереса к занятиям, трудолюбия. 

Формы организации деятельности обучающихся: групповая, индивидуально-групповая.

Методы обучения:

Теоретические:

Словесный (беседы, рассказы, лекции)

Наглядный ( показ элементов техники педагогом, посещение матчей ВТБ и ПБЛ)

Практические:

Метод групповой тренировки, 

Поточный метод тренировки, 

Круговой метод тренировки

Игровой и соревновательный

Результативность программы: в процессе учебно-тренировочных занятий занимающиеся овладевают техникой и тактикой игры. На методических занятиях учащиеся приобретают навыки судейства игры, получают знания о значении физической культуры для укрепления здоровья, о ее роли в воспитании, сведения о спортивной квалификации, о состоянии и развитии баскетбола в России, понятия о гигиене и санитарии, общие представления о физиологии человека, и о влиянии физических упражнений на организм спортсмена.

Ожидаемые результаты: в процессе занятий дети становятся здоровыми, физически развитыми, социально активными личностями и овладевают умением игры в баскетбол, достаточным для участия в чемпионатах района, области по баскетболу за сборную команду своей школы,.  
Контроль за результатами освоения программы

На всех этапах подготовки проверка усвоения ими пройденного материала производится на основании выполнения нормативных показателей общей специальной физической подготовки и игровой практики. Нормативы приведены в разделе «Содержание программы» к каждому году обучения.

Оборудование и инвентарь:

1.   Баскетбольные щиты с корзинами- 2-6 шт.

2.   Гимнастическая стенка -6-8 пролетов

3.   Гимнастические скамейки -3-4 шт.

4.   Гимнастические маты - 3 шт.

5.   Скакалки - 30 шт.

6.   Мячи набивные (от 1 до 3 кг) – 15-20 шт.

7.   Мячи баскетбольные – 15-20 шт.

Учебно-тематический план

	Наименование тем и разделов

Инструктаж по технике безопасности
	Всего часов

1
	Теоретические занятия (часов)

1
	Практические занятия

(часов)
-
	Контрольные игры/нормативы(часов)
-

	'Физическая культура и спорт в России
	2
	 2
	-
	-

	Состояние и развитие баскетбола в России
	1
	1
	-
	-

	Воспитание нравственных и волевых качеств спортсмена
	2
	2
	-
	-

	Гигиенические требования к занимающимся спортом
	2
	2
	-
	-

	Общая физическая подготовка
	27
	-
	26
	1

	Специальная физическая подготовка
	23
	-
	23
	-

	Тактическая подготовка
	21
	-
	21
	-

	Техническая подготовка


	22
	-
	22
	-

	Игровая подготовка
	21
	-
	20
	1

	Соревновательная подготовка


	12
	-
	11
	1

	Итоговое занятие
	2
	-
	
	3

	Итого 
	136ч
	
	
	


Календарно – тематическое планирование секции «Баскетбол»
	№
	содержание
	дата
	кол – во часов

	
	
	план         факт 
	

	1
	ТБ

Разминка, упражнения, игра
	
	
	2

	2
	Разминка ,разбор комбинации
	
	
	2

	3
	Плановая разминка, пробные игры
	
	
	2

	4
	Бег, упражнения со скакалкой
	
	
	2

	5
	Бег техническое упражнение, турник
	
	
	2

	6
	Передвижение правым – левым боком. 
	
	
	2

	7
	Передвижение в стойке баскетболиста. 
	
	
	2

	8
	Остановка прыжком после ускорения. 
	
	
	2

	9
	Остановка в один шаг после ускорения. 
	
	
	2

	10
	Остановка в два шага после ускорения. 
	
	
	2

	11
	Повороты на месте. 
	
	
	2

	12
	Повороты в движении. 
	
	
	2

	13
	Имитация защитных действий против игрока нападения. 
	
	
	2

	14
	Имитация действий атаки против игрока защиты. 
	
	
	2

	15
	Разминка, тренировочная игра, упражнения гимнастики
	
	
	2

	16
	Разминка, тренировочная игра, стритбол
	
	
	2

	17
	Разминка, тренировочная игра, стритбол, броски
	
	
	2

	18
	Двумя руками от груди, стоя на месте. 
	
	
	2

	19
	Двумя руками от груди с шагом вперед. 
	
	
	2

	20
	 Двумя руками от груди в движении. 
	
	
	2

	21
	 Передача одной рукой от плеча. 
	
	
	2

	22
	 Передача одной рукой с шагом вперед. 
	
	
	2

	23
	 Ведения мяча. 
	
	
	2

	24
	Передача одной рукой с отскоком от пола. 
	
	
	2

	25
	 Передача двумя руками с отскоком от пола. 
	
	
	2

	26
	 Ведение мяча на месте. 
	
	
	2

	27
	Ведение В движении шагом. 
	
	
	2

	28
	Ведение в движении бегом.  
	
	
	2

	29
	Ведение с изменением направления и скорости. 
	
	
	2

	30
	Ведение с изменением высоты отскока. 
	
	
	2

	31
	Правой и левой рукой поочередно на месте. 
	
	
	2

	32
	Правой и левой рукой поочередно в движении. 
	
	
	2

	33
	Перевод мяча с правой руки на левую и обратно, стоя на месте. 
	
	
	2

	34
	Штрафной.
	
	
	2

	35
	Ловля и передача мяча двумя руками


	
	
	2

	36
	Выбивание мяча. 
	
	
	2

	37
	Ведение мяча шагом и бегом


	
	
	2

	38
	Броски мяча по кольцу после ведения


	
	
	2

	39
	Вырывание мяча. 
	
	
	2

	40
	Игра Ведение мяча с изменением направления


	
	
	2

	41
	Игра Передача мяча одной рукой от плеча


	
	
	2

	42
	Игра Броски по кольцу после ловли


	
	
	2

	43
	Игра Передача мяча в движении


	
	
	2

	44
	Передача мяча в парах и тройках


	
	
	2

	45
	Броски по кольцу в прыжке


	
	
	2

	46
	Игра Действие двух нападающих


	
	
	2

	47
	Действие двух нападающих. Против одного защитника


	
	
	2

	48
	Ловля мяча от щита


	
	
	2

	49
	Ведение мяча с изменением отскока


	
	
	2

	50
	Тактические действия в защите


	
	
	2

	51
	Нападающий удар


	
	
	2

	52
	Тактические действия в нападении


	
	
	2

	53
	Передачи мяча в парах и тройках


	
	
	2

	54
	Ведение мяча правой и левой рукой


	
	
	2

	55
	Броски по кольцу одной рукой с места


	
	
	2

	56
	Защитные действия при опеке игрока без мяча. 
	
	
	2

	57
	Защитные действия при опеке игрока с мячом. 
	
	
	2

	58
	Перехват мяча. 
	
	
	2

	59
	Борьба за мяч после отскока от щита. 
	
	
	2

	60
	Быстрый прорыв. 
	
	
	2

	61
	Командные действия в защите. 
	
	
	2

	62
	Командные действия в нападении. 
	
	
	2

	63
	Игра в баскетбол с заданными тактическими действиями
	
	
	2

	64
	Передача мяча в движении


	
	
	2

	65
	Тренировочная игра 
	
	
	2

	66
	Тренировочная игра 
	
	
	2

	67
	Тренировочная игра 
	
	
	2

	68
	Заключительная игра
	
	
	2

	Итого 
	136часов
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